,Mamy prawo popetnia¢ w zyciu wiele btedow.
Oprécz jednego: tego, ktoéry niszczy nas samych.”
- Paulo Coelho
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Wstep

Niniejszy poradnik zostat opracowany i wydany przez pracownikéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich. Pierwsze wydanie powstato dzieki
dofinansowaniu w ramach rzgdowego programu ograniczania przestepczosci
i aspotecznych zachowan ,Razem bezpieczniej”. Niniejsze kolejne wydanie zawiera
aktualne przepisy dotyczgce przemocy w rodzinie.

Zamiarem os6b opracowujgcych poradnik ,Wiem gdzie” byto, tak jak w innych
publikacjach tego typu, przyblizy¢ specyfike zjawiska przemocy w rodzinie oraz
wskazaé najwazniejsze, znajdujgce sie na terenie Piekar Slgskich, instytucje
i organizacje, ktére pomagajg osobom doswiadczajgcym przemocy (sg tez tutaj
zawarte informacje o mozliwosciach pomocy osobom stosujgcym przemoc wobec
bliskich).

W pierwszej czesci poradnika pt. ,Przemoc w rodzinie — charakterystyka
zjawiska” czytelniczki znajdg podstawowe informacje na temat mechanizmow
dziatania przemocy w rodzinie (dla utatwienia oraz z przyczyn technicznych w tekscie
uzyta zostata forma zenska dla okreslenia odbiorcow tej publikacji — wszak
w zdecydowanej wiekszosci ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety).

Druga czes¢ pt. ,Rozpoznawanie przemocy domowej” to mini ankieta,
na podstawie ktorej czytelniczki mogg wstepnie zdiagnozowac swojg trudng sytuacje.

Trzecia czes¢ ,Przemoc w rodzinie a prawo” zawiera podstawowe kwestie
prawne zjawiska przemocy i wskazuje, czego osoby doswiadczajgce przemocy
w rodzinie mogg oczekiwac od instytucji i organizacji pomagajgcych tym osobom.
Nalezy tu doda¢, ze mimo, iz w ,czesci prawnej” mowa jest przede wszystkim
o kodeksie karnym, to kwestie prawne dotyczgce przemocy w rodzinie zawarte
sg rowniez w innych aktach prawnych.

Najwazniejsze z nich to:

- ustawa o pomocy spotecznej,

- ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (uchwalona w 2005 roku).

Czwarta czes¢ poradnika ,Wiem gdzie...” zawiera podstawowe informacje
o instytucjach i organizacjach z terenu Piekar Slgskich, pomagajgcych osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie oraz kilka waznych informaciji o instytucjach
Spoza naszego miasta.

W czesci pigtej poradnika zawarte sg wazne informacje dotyczgce spraw
sgdowych.

Ostatnia — szdsta czesS¢ zawiera najczesciej poszukiwane wzory pism i wnioskow
(pozwdw) kierowanych do sadéw w sprawach rodzinnych i cywilnych.

Mamy nadzieje, ze poradnik ,Wiem gdzie” pomoze chociaz w minimalnym stopniu
przekona¢ osoby, ktorych dotyka problem przemocy w rodzinie, ze warto podjgé
dziatania, by te przemoc zatrzymac oraz, ze warto skorzysta¢ z pomocy innych, gdyz
w pojedynke dziata¢ trudno!



Przy opracowywaniu poradnika ,Wiem gdzie” wykorzystano materiaty
z nastepujgcych zrédet:

1. Informator dla kobiet ,Badz silna i bezpieczna” Slgskiego Centrum
Réwnych Szans, Katowice 2005

2. Przemoc w rodzinie - Poradnik dla ofiar przemocy w rodzinie
Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa 2002

3. Publikacja — ulotka Fundacji Centrum Praw Kobiet: Masz prawo. Przemoc
domowa.
4. Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie

procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”
(Dz. U. Nr 209, poz. 1245)

5. strona internetowa: www.niebieskalinia.pl

6. strona internetowa: http://przemoc.wola.waw.pl/



http://przemoc.wola.waw.pl/

Rozdziaf |
Przemoc w rodzinie - charakterystyka zjawiska

I.1. Co to jest przemoc w rodzinie ?

PRZEMOC W RODZINIE
to zamierzone i wykorzystujace przewage sit
dziatanie przeciw czionkowi rodziny,
naruszajace jego prawa i dobra osobiste,
powodujace jego psychiczne i fizyczne cierpienia
i majace na celu utrzymanie nad nim kontroli i wiadzy.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

e jest intencjonalna
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

e sily sg nierbwnomierne
W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.
Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

e narusza prawa i dobra osobiste
Sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa
ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

e powoduje cierpienie i bol
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg
zdolnos¢ do samoobrony



l.2. Formy przemocy

Przemoc w rodzinie przyjmuje rézne rodzaje i formy, co prezentuje zamieszczona

ponizej tabela.

Rodzaje przemocy

Formy przemocy

PRZEMOC FIZYCZNA

- to kazde zachowanie, ktorego
celem jest zadanie ofierze bolu
fizycznego wbrew jej woli,
uszkodzenie jej ciata, pogorszenie
jej zdrowia lub pozbawienie jej
zycia.

policzkowanie, kopanie, popychanie,

odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie,
ciagniecie za wltosy, duszenie,

pozbawianie jedzenia, picia, snu,

bicie otwartg reka i piesciami lub przedmiotami,
zadawanie ran ktutych i szarpanych,

ciskanie w kogos przedmiotami,

wykrecanie rak,

parzenie, polewanie substancjami zragcymi,

uzycie broni,

porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA

- to kazde zachowanie, ktérego
celem jest umniejszanie poczucia
wiasnej wartosci ofiary,
wzbudzanie w ofierze strachu
oraz pozbawienie jej poczucia
bezpieczenstwa i kontroli nad
wilasnym zyciem.

oskarzanie, grozenie, upokarzanie, wyzywanie,
narzucanie wlasnych pogladéw,

karanie przez odmowe uczué, zainteresowania,
stosowanie grozb,

stata krytyka,

wmawianie choroby psychicznej,

izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami),

domaganie sie postuszenstwa,

ograniczanie snu i pozywienia,

ponizanie, zawstydzanie, wySmiewanie; itp.




Rodzaje przemocy

Formy przemocy

PRZEMOC SEKSUALNA

- to kazde zachowanie majgce na
celu zmuszenie ofiary do podjecia
niechcianych zachowan
o charakterze seksualnym lub
deprecjonowanie jej seksualnosci.

wymuszanie pozycia seksualnego,

wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych,

wymuszanie seksu z osobami trzecimi,

sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego,
gwatcenie,

demonstrowanie zazdrosci, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA

- to kazde zachowanie, ktérego
celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy
wbrew jej woli.

I ZANIEDBANIE

- ciggte niezaspokajanie potrzeb
fizycznych i emocjonalnych.

odbieranie zarobionych pieniedzy,

odmawianie pieniedzy na dom,

uniemozliwianie uzyskania informacji o stanie
finanséw rodzinnych,

zabieranie kart kredytowych,

uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
kontrolowanie wydatkow,

nie zaspakajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny,

brak opieki,

uniemozliwianie zaspokajania podstawowych
potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze snem,
jedzeniem i higiena), itp.




I.3. Cykl przemocy w rodzinie

Przemoc domowa na ogot ma charakter dtugotrwaty,
a jej trzy fazy powtarzajg sie cyklicznie:

- faza narastania napiecia
- faza gwalttownej przemocy

- faza miodowego miesigca

o Faza narastania napiecia

W fazie narastania napiecia, partner jest stale napiety i poirytowany. Kazdy
drobiazg wywotuje jego zto$¢, czesto robi awantury, zaczyna wiecej pi¢, poniza
partnerke, prowokuje kiétnie, staje sie coraz bardziej niebezpieczny, nie panuje nad
swoim gniewem.

Kobieta stara sie opanowac sytuacje - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki,
wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkow, stara sie poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczesliwym, czesto przeprasza sprawce. Niektore kobiety w tej fazie majg rézne
dolegliwosci fizyczne jak: bdle gtowy, zotgdka, bezsennosé, utrate apetytu. Inne
wpadajg w apatie, tracg energie do zycia lub stajg sie niespokojne i pobudliwe
Nerwowo.

Jest to wynik narastania napiecia, ktdére po pewnym czasie staje sie nie do
zniesienia. Zdarza sie, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby ,miec to juz za
sobg”.

o Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje
wywotuje zazwyczaj jakis drobiazg na przyktad - opoOznienie positku. Skutki uzytej
przemocy mogg byc¢ rozne: podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne,
poronienie a nawet smierc.

Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i ochronic siebie. Zazwyczaj
niezaleznie od tego, jak bardzo sie stara, wsciektosS¢ partnera narasta coraz bardziej.
Wtedy kobieta czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani
unikanie, ani bierne poddawanie si¢ nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu.

Po zakonczeniu wybuchu przemocy kobieta jest w stanie szoku. Nie moze
uwierzy¢, ze to sie naprawde stato, odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona,
staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢ i bezradnosc.



o Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swojg ztos¢ i wie, ze posunat sie za daleko, nagle
staje sie inng osobg. Szczerze zatuje tego co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to
sie nigdy nie powtorzy. Stara sie znalez¢ jakie$ wyttumaczenie swojego zachowania
i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjgtkowy incydent, ktory juz sie nigdy nie
zdarzy.

Sprawca okazuje ciepto i mitos¢, staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na
poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc
nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje,
ze nigdy juz jej nie skrzywdzi, dba o ofiare, spedza z nig czas, i utrzymuje
satysfakcjonujgce kontakty seksualne.

Sprawca i ofiara zachowujg sie jak sSwiezo zakochana para. Ofiara zaczyna
wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje sie
kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spetniajg sie jej marzenia
o cudownej mitosci, odczuwa blisko$é i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje
wydaje sie piekne i petne nadziei.

Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w cyklu przemocy, bo fatwo
pod jej wplywem zapomina si¢ o koszmarze pozostalych dwoch faz.
Faza miodowego miesigca szybko jednak przemija i powracajg poprzednie fazy.

Prawdziwe zagrozenie jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu
jest zazwyczaj gwattowniejsza, dotkliwsza.

Jednoczesnie sprawca nie przeprasza juz tak gorliwie, jak na poczatku,
a fazy pojednania trwajg krocej.

Cyklicznos¢ przemocy sprawia, ze ofiarom trudno jest podja¢ dziatania
majace na celu zatrzymanie przemocy.

PAMIETAJ !
Bez pomocy z zewnatrz trudno jest
wyrwaé sie z kregu przemocy w rodzinie !
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1.4. Dlaczego kobiety zostajg w krzywdzacym zwigzku?

Czasami trudno zrozumie¢ powody, dla ktérych kobiety pozostajg
w krzywdzgcym zwigzku. Najczesciej podajg wiele przyczyn koniecznosci znoszenia
agresywnego zachowania swojego partnera.

Ponizej podajemy niektére z nich.

Sprawdz, ktére z podanych powodoéw s3g Ci znajome, bliskie.

e On jest dobrym ojcem
Kobiety czesto méwia: , on jest ztym mezem, ale dobrym ojcem”
, On bije i poniza tylko mnie, nie robi krzywdy dzieciom”

Zastanéw sie, co moze czu¢ Twoje dziecko, gdy ptaczesz, jestes smutna
i starasz sie ukry¢ pod makijazem kolejne siniaki!

Dzieci bedac swiadkami przemocy réwniez jej doznaja !

e To moja wina
Kobiety czesto obwiniajg sie za przemoc. Sg przekonane, ze zrobity cos ztego
i dlatego partner byt agresywny. Wierzg, ze bicie byto uzasadniong i sprawiedliwg
kara.

Kobiety czesto méwig: ,to moja wina, gdybym zrobita.....”
,10 moja wina, gdybym nie zrobita.....

Bijac Cie i ponizajac, Twoj partner tamie prawo.
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem !

e On sie zmieni
Kobiety czesto méwig: ,on naprawde przeprasza, wszystko bedzie w porzadku”.
Kobiety pozostajg w niszczagcym zwigzku, bo wierzg, ze on sie zmieni. Sprawcy
potrafig przekonywac i obiecywacé, ze to sie nigdy nie powtorzy!

Zastanow sie, ile juz razy Twoj partner obiecywat poprawe
i nic sie nie zmienito !
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¢ On mnie zabije, jesli bede prébowata cos zmienié.
Kobiety czesto moéwig: ,on zabije mnie albo dzieci, wszedzie mnie znajdzie”.
Wszelkie grozby sg réwniez przestepstwem! Powinnas je traktowac¢ bardzo powaznie
i informowa¢ o nich prokurature. Prokurator podejmie odpowiednie kroki. W
sytuacjach kryzysowych mozesz rozwazy¢ opuszczenie domu.

Zawsze mozesz szukaé schronienia
w osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy!

¢ Nie poradze sobie finansowo

Kobiety czesto méwig: ,nie mam pracy, nie mam pieniedzy, nie poradze sobie”.
Czesto (choC nie zawsze) ofiary przemocy sg zalezne finansowo od swoich
partnerow. Przyczyny sg rézne. Sprawcy nierzadko utrudniajg swoim partnerkom
podjecie pracy zarobkowej. Czesto tez osoby doswiadczajgce przemocy nie wierzg,
ze mogtyby podjg¢ prace.

Twaj partner, mgz — tak samo, jak Ty — ma prawny obowigzek tozenia na utrzymanie
dzieci i potrzeby domowe.

Jesli Twoj partner nie chce dawaé Ci pieniedzy na potrzeby rodziny,
zwro¢ sie do sadu o alimenty na dzieci i siebie!

W trudnej sytuacji materialnej zwré¢ sie réwniez po pomoc
do instytucji pomocy spotecznej !

e Nie wiem, co robi¢
Kobiety czesto mowig: ,nic nie mozna z tym zrobic, to sie nie uda”.
Kobiety czesto nie znajg swoich praw, nie majg informacji o mozliwosciach pomocy i
spotecznych zrédtach wsparcia. W zwigzku z tym sg bezsilne i brak im pewnosci
siebie. Bojg sie zmian.

Zawsze mozesz szuka¢ pomocy i wsparcia.
Powiedz o swojej sytuacji zaufanej osobie — przyjaciétce, komus z rodziny.

Zgtos sie do pracownika pomocy spotecznej —
pracownika socjalnego, psychologa —
uzyskasz pomoc i niezbedne informacje.
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1.5. Mity o przemocy

Mity upraszczajg naszg codzienng rzeczywistosC. Istnieje wiele mitow
i przesgdow, ktére probujg usprawiedliwic i ttumaczy¢ przemoc w rodzinie. Powoduja,
ze kobiety bojg sie szuka¢ pomocy dla siebie i dzieci.
Warto zapamietac:

e To nieprawda, ze przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne
slady pobicia.

Nie trzeba mieC siniakéw i ztamanych kos$ci, zeby by¢ ofiarg przemocy domowej.
Ponizania, wyzwiska i obelgi bolg tak samo jak bicie.

e To nieprawda, ze jesli kobieta jest bita, to znaczy, ze
na to zastuguje.

Nikt nie ma prawa bi¢ i ponizaé kogokolwiek bez wzgledu na to co zrobit czy
powiedziat. Nikt nie ,zastuguje” na zniewagi i bicie. Wielu sprawcow przemocy stawia
swoim partnerkom absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych.

e To nieprawda, ze alkoholizm jest przyczynag przemocy.

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny. Nalezy karac
sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe. Wielu mezczyzn stosujgcych przemoc robi
to na trzezwo, inni pijg po to, aby bi¢.

e To nieprawda, ze nikt nie powinien sie wtragcaé
w prywatne sprawy rodziny.

|

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Kazdy ma obowigzek zapobiec
przestepstwu. Przemoc nie skonczy sie sama — pierwszym krokiem do jej
przerwania jest przetamanie izolacji i milczenia.
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e To nieprawda, ze przemoc w rodzinie to problem
marginesu spotecznego.

|

Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekonomiczne;.

e To nieprawda, ze akt przemocy bywa jednorazowym
incydentem.

Akt przemocy w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj jest tylko
pierwszym ogniwem w fancuchu nasilajgcej sie przemocy. Ponad jedna czwarta
bitych kobiet staje sie ofiarg przemocy czesciej niz piec razy w roku.

e To nieprawda, ze kobiety sa gwalcone najczesciej
poza domem, w ciemnych alejkach, pézno w nocy.

|

Jedynie 9% gwaltbw ma miejsce poza domem. Zdecydowana wiekszos¢ tego
typu przestepstw jest dokonywanych ~w  pomieszczeniach, zazwyczaj
w mieszkaniu. Kobiety zgwatcone w domu lub w miejscu pracy rzadziej zgtaszajg
to na policje z obawy, ze i tak im nikt nie uwierzy i nie bedg umiaty tego udowodnic.

e To nieprawda, ze nie mozna zmieni¢ swego losu.

|

Nawet po wielu latach kobieta moze przerwac¢ przemoc.
Nigdy nie jest za p6zno, aby powiedzie¢ NIE !

PAMIETAJ !

Nic nie usprawiedliwia przemocy !!!
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|.6. Dziecko a przemoc w rodzinie

Dzieci wzrastajgce w domu przepetnionym przemocg czesto sg jej ofiarami.
W rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc miedzy dorostymi cierpig rowniez dzieci.
Dzieci wzrastajgce w rodzinach, w ktoérych wystepowata przemoc, wykazujg
sktonnosci do zachowan agresywnych w dorostym zyciu.
Przemoc domowa wyrzgdza dzieciom wiele powaznych szkéd zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych.

U dzieci, ktére doznaja przemocy, badz sa jej Swiadkami,
pojawiaja sie niepokojace emocje i zachowania, ktére negatywnie wpltywaja
na ich rozwdj i relacje z otoczeniem.

Ponizej podajemy niektére z nich:

e Strach i niepokdj
Dzieci obawiajg sie o zdrowie i zycie swoich rodzicow, a takze o wtasne.

e Poczucie winy
Dzieci czujg sie odpowiedzialne za przemoc. Myslg, ze to one sg przyczyng
agresywnego zachowania swoich rodzicéw.

e Ambiwalencja uczué¢
Dzieci odczuwajg zarowno mitos¢, jak i nienawis¢ do rodzica, ktéry stosuje
przemoc. Zyjg w chaosie emocjonalnym.

e Brak zaufania
Dzieci, ktore doswiadczajg przemocy, majg trudnosci w nawigzywaniu bliskich
kontaktow z rowiesnikami. Nie potrafig zaufac.

e Agresja
Wiele dzieci odreagowuje agresjg to, co sie dzieje w ich domach. Uczg sie,
ze przemoc jest jedynym sposobem rozwigzywania konfliktow.

e Biernos¢

Niektére dzieci sg gotowe zrobi¢ wiele, by wszystkich zadowoli¢. Ulegajg
wszelkim prosbom i naciskom ze strony otoczenia. Czasami mogg pod wptywem
innych robi¢ rzeczy, ktore sg dla nich niebezpieczne.

e Zamiana rol
Dzieci czesto sg zmuszane do petnienia roli osoby dorostej. Rodzice sg zbyt
zajeci swoimi konfliktami, by spetnia¢ obowigzki rodzicielskie. Dzieci pozbawione
sg dziecinstwa.
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o Klopoty w szkole

Dzieci chcg pozostawa¢ w domu, poniewaz myslg, ze w ten sposdb mogag
kontrolowa¢ przemoc. Dziecko opuszcza zajecia w szkole, ma coraz gorsze
wyniki w nauce, ktopoty z uczeniem sig i koncentracja.

e Smutek

Dziecko czuje sie przygniecione ciezarem swojej bezradnosci wobec przemocy
w domu. W niektorych przypadkach dzieci podejmujg proby samobodjcze jako
prébe ostatecznego rozwigzania swoich problemow.

e Opoézniony rozwaj
Dzieci, ktére nie majg zapewnionej uwagi otoczenia i opieki, rozwijajg sie gorzej
od swoich réwiesnikow.

e Zaburzenia mowy
Konsekwencjg zycia w ciggltym stresie mogg by¢ zaburzenia mowy (np. jgkanie,
zatrzymanie rozwoju mowy).

e Dolegliwosci zwigzane ze stresem
Dzieci czesto odczuwajg dolegliwosci somatyczne, takie jak bole glowy i Zotgdka,
moczenie nocne. Ich ogolny stan zdrowia jest zty.

e Urazy fizyczne
Dzieci czesto doznajg powaznych urazéw fizycznych w wyniku przemocy.

Sprawdz, czy Twoje dziecko przejawia ktorys z ponizszych objawdw:
o brak apetytu lub nadmierne objadanie sie,
zaburzenia snu (np. koszmary senne, trudnosci z zasypianiem),
moczenie nocne,
trudnosci z koncentracja,
agresja wobec innych dzieci,
nieche¢ do zabawy,
uporczywy smutek,
ktopoty w nauce,
trudnosci w kontaktach spotecznych.

0O 0O 0 0o o0 o0 O O

Jesli ktory$s z tych objawdéw wystepuje u Twojego dziecka skontaktuj sie
z Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczng. Porozmawiaj o tym z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym lub zgto$ sie do najblizszego punktu Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie i zapytaj pracownika pomocy spotecznej, co powinnas zrobic.

Twoje dziecko ma prawo do zycia i rozwoju
w domu wolnym od przemocy !
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Rozdziat Il
Rozpoznawanie przemocy domowej

I.1. Czy doznajesz przemocy w rodzinie ?

Czy zdarza sie, ze ktos bliski w Twojej rodzinie:

o traktuje Cie w sposéb, ktory Cie rani ?

e obrzuca Cie obelgami i poniza ?

e popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie ?

e zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sg ponizajgce ?

e nie pozwala Ci widywac¢ sie i rozmawiac z przyjaciotmi i rodzing ?

e kontroluje wszystko co robisz, z kim sie widujesz i gdzie chodzisz ?
e zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub odmawia ich dania ?

e niszczy Twojg wkasnosc¢ ?

e grozi, ze Cie zabije lub zrobi Ci cos zlego ?

e grozi, ze wyrzuci lub zabije Twojego psa lub kota ?

e obwinia Ciebie za swoje agresywne zachowanie ?

e zachowuje sie tak, jakby przemoc nie byta wielkg sprawa, zaprzecza, ze jg

stosuje ?

Jesli cho¢ na jedno z powyzszych pytan odpowiedziatas twierdzaco,

istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie.

To wszystko sq przykiady przemocy!

Nikt nie ma prawa traktowaé¢ Cie w ten sposob!
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Rozdziat Il
Przemoc w rodzinie a prawo

lll.1. Czy znasz swoje prawa?

Masz prawo:

zy¢ w domu wolnym od przemocy,

czuc sie bezpiecznie w swoim domu,

do szacunku i godnego traktowania,

do swobodnego wyrazania swojego zdania, nawet jesli Twoj partner mysli
zupetnie inaczej,

do wspotuczestniczenia w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw
zwigzanych z Twojg rodzing, domem, dzie¢mi, wydatkami,

do traktowania Twoich potrzeb i spraw na réwni z potrzebami i sprawami
Twojego partnera,

do swobodnego kontaktowania sie z bliskimi, rodzing i przyjaciétmi,

do popetniania btedéw,

do szukania profesjonalnej pomocy w sytuacji, gdy jeste$ niezadowolona lub

zaniepokojona tym, co sie dzieje w domu.

Zastanow sie, czy te prawa sg respektowane
przez Twojego partnera i bliskich.

Masz prawo szuka¢ pomocy,
gdy Twoje prawa sg tamane!

18



lll.2. Przemoc w rodzinie a kodeks karny

Przemoc domowa - fizyczna, seksualna, psychiczna, ekonomiczna oraz
zaniedbywanie, popetniane na szkode oséb najblizszych - jest przestepstwem.

Prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim na podstawie
przepiséw kodeksu karnego. Najwazniejsze z nich to:

art. 207 §1 k.k.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny -
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat (Scigane z urzedu)*.

art. 191 §1 k.k.
Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze
pozbawienia wolnos$ci do lat 3 (Scigane z urzedu)*.

art. 197 §1 k.k.
Kto przemocg lub grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe
do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12
(Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego**). Od 27.01.2014r. Przestepstwo
scigane réwniez z urzedu.

art. 209 §1 k.k.
Kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzgcego na nim z mocy ustawy lub
orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nie tozenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznosC zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych - podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Sciganie nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego)**.

* §ciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policia prowadzg postepowanie
niezaleznie od woli i zgody osoby pokrzywdzone.

Wycofanie skargi Ilub odmowa zeznan nie jest podstawg do umorzenia
postepowania, jesli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono
przestepstwo.

**$ciganie na wniosek polega na tym, Zze bez wniosku osoby pokrzywdzonej
postepowanie w danej sprawie nie moze byc wszczete.

19



Przestepstwo znecania sie jest przestepstwem sciganym z urzedu, czyli do
wszczecia postepowania karnego nie trzeba osobiscie sktada¢ zawiadomienia
0 przestepstwie. Jezeli policja posiada informacje wskazujgce na to, ze w Twoim
domu stosowana jest przemoc, lub zostanie zawiadomiona przez sgsiadow, lekarza,
organizacje, do ktérej zgtosita§ sie po pomoc, moze i powinna wszczgc
postepowanie.

Najczesciej jednak funkcjonariusze policji czekajg na inicjatywe osob, ktérych
taka sytuacja dotyczy.

Zawiadomienie o przestepstwie mozna zlozy¢é w komendzie policji lub
w prokuraturze, ustnie albo pisemnie, najlepiej listem poleconym.

W przypadku gdy nie ma dowodow na powtarzalnos¢ zachowan agresywnych
lub przemoc przyjmuje postaC jednorazowego pobicia, Sciganie tego rodzaju
zachowan odbedzie sie na podstawie art. 156 lub 157 kodeksu karnego.

Jezeli pobicie spowodowato uszkodzenie ciata, ktérego leczenie trwato dtuzej
niz 7 dni, sciganie tego rodzaju przestepstw odbywa sie takze z urzedu (chyba,
ze sprawca wykaze, ze dziatat nieumysinie).

Przestepstwem jest takze wymuszanie przez Twego partnera wspotzycia
seksualnego (art. 197 kk). Pamietaj, ze wspodlne pozycie nie oznacza, ze masz
obowigzek wspotzy¢ z partnerem kiedy chce i w kazdej formie, jakiej sobie zyczy.

Przestepstwem jest takze grozenie popetnieniem przestepstwa na Twojg
szkode lub szkode oso6b najblizszych — gdy np. partner grozi, ze zabije Ciebie
lub dzieci (art. 190 kk). Przestepstwo to jest scigane rowniez na wniosek osoby
pokrzywdzonej.

Decyzja o wszczeciu postepowania karnego przeciwko partnerowi,
do ktérego by¢é moze zywisz jeszcze uczucia, nie jest tatwa!
Brak Twojej reakcji wzmacnia jednak jego poczucie bezkarnosci!
Pamietaj, ze jesli mys$lisz o opuszczeniu partnera,
ktory Cie bije i zniewaza,
dokonujesz wiasciwego wyboru!
Chociaz nie jest to proces tatwy i bezbolesny, pozwoli Ci odzyskac poczucie
utraconej godnosci, pewnos¢ siebie, spokd;j i site.
Masz tez prawo do btedow i pomytek!
Nie obwiniaj sie, jesli dasz parterowi jeszcze jedng szanse.
Wiele kobiet odchodzi i wraca do swoich partnerow zanim uda im sie
od nich ostatecznie uwolnic.

Nie poddawaj sie, dbaj o swoje bezpieczenstwo i szukaj pomocy!
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lll.3. Co mozesz zrobié, kiedy doswiadczasz przemocy?

AWANTURA W DOMU -
koniecznie wezwij policje !

Z.gtos$ sie¢ do:
- pomocy spolecznej

Jesli przemoc ma - policji
S isr GGy - ochrony zdrowia
- oSwiaty

Co robic¢?

- z}0Z doniesienie -gminnej komisji

0 przestepstwie ds. rozwiazywania
na policje problemow
lub do alkoholowych

prokuratury

lub zadzwon do
»Niebieskiej Linii”

Pamietaj!

Zgtoszenie sprawy na policje lub do prokuratury jest tak samo wazne,
jak szukanie wsparcia w innych instytucjach i organizacjach,
w ktérych uzyskasz pomoc socjalnga, psychologiczng, prawna, medycznag

oraz w razie koniecznosci — schronienie.
(odpowiednie adresy i numery telefonéw znajdziesz w dalszej czesci poradnika).

Jesli jestes niepetnoletni, réwniez nikt nie moze Cie krzywdzi¢
i mozesz szukaé¢ pomocy w wymienionych wyzej instytucjach.

Porozmawiaj z nauczycielem, pedagogiem szkolnym
lub zadzwon do Telefonu Zaufania dla dzieci i mtodziezy.
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Na wypadek kolejnego ataku przemocy ze strony partnera, przygotuj swoj
OSOBISTY PLAN BEZPIECZENSTWA.

1. Zawsze miej dostep do telefonu i listy telefonéw alarmowych.

2. Zastanow sie, gdzie mogtabys sie schronié, gdybys musiata szybko opusci¢
dom. Jesli nie masz rodziny i przyjaciét u ktérych mozna by sie schronic,
przygotuj liste specjalistycznych o$rodkéw wsparcia, do ktérych bedziesz

mogta sie udac.

3. Przygotuj w jednym miejscu najwazniejsze rzeczy, takie jak:

dowaod osobisty, klucze, pienigdze, karty ptatnicze, lekarstwa i recepty, akty
urodzenia dzieci i akt matzenstwa, dokumenty sgdowe (np. wyrok dotyczacy
rozwodu, alimentow, eksmisji), karty ubezpieczenia zdrowotnego, ubrania dla
Ciebie i dzieci.

4. Porozmawiaj z sgsiadami i popros ich o zawiadomienie policji w sytuacji gdy
bedg styszec krzyki i awanture.

Nie czekaj do kolejnego zdarzenia przemocy -

przygotuj sie juz dzis!
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lll.4. Procedura ,Niebieskie Karty”

Procedura ,,Niebieskie Karty” to dziatania podejmowane
w sytuacji podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie,
obejmujace zaréwno ofiare jak i sprawce przemocy,
Zmierzajace do zaprzestania wystepowania przemocy w rodzinie.

Obowigzujgca obecnie procedura ,Niebieskie Karty” funkcjonuje na mocy
rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011r. (Dz. U. Nr 209, poz.
1245).

Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska
Karta — A” przez przedstawiciela jednego z 5 podmiotow: pomoc spoteczna, policja,
osSwiata, ochrona zdrowia, komisja ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podmioty te zaangazowane bedg w dalsze dziatania w ramach procedury
,Niebieskie Karty”. Ich przedstawiciele powotani zostang do podjecia dziatan
w ramach grupy roboczej.

Pamietaj!

Masz prawo do pomocy i ochrony, kiedy doswiadczasz przemocy.
Przedstawiciele wymienionych powyzej instytucji zobowigzani sg do
wypetnienia formularza ,Niebieska Karta-A” i udzielenia Ci wtasciwej pomocy,

w kazdej sytuacji kiedy otrzymujg informacje, iz doswiadczasz przemocy.

Kazdy z 5 podmiotéow zaangazowanych w procedure ,,Niebieskie Karty” moze

wypetni¢ formularz ,Niebieska Karta-A” i tym samym wszczaé procedure.
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CO TO JEST GRUPA ROBOCZA?

W sktad grupy roboczej wchodzg przedstawiciele réznych podmiotéw,
w szczegolnosci: pomocy spotecznej, policji, ochrony zdrowia, oswiaty oraz gminnej
komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych. Zadaniem grupy roboczej jest
ustalenie planu pomocy dla Ciebie i Twojej rodziny oraz okresowa ocena sytuac;ji.

Pamietaj!

Aby te dziatania mialy sens i byly zgodne z Twoimi oczekiwaniami,
rowniez jestes zapraszana do uczestnictwa w spotkaniach grupy roboczej.

Twéj udziat jest bardzo wazny dla dalszego przebiegu sprawy.
Wiedz jednak, ze Twoja nieobecnos¢ nie spowoduje przerwania
procedury ,,Niebieskie Karty”.

Uczestnictwo w posiedzeniach grupy roboczej przedstawicieli réznych grup
zawodowych umozliwia szerokie spojrzenie na dany problem i pomaga
w poszukiwaniu réznych rozwigzan. Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia réznych
0s6b szukajgc pomocy dla siebie.

Schemat przebiegu procedury ,Niebieskie Karty”

[ Pomoc
spolecen? g ustalenie
ici == s

zgtoszenie ) Policia § S, SRUPA |pr()erilzjz(;ac1rgdplgnq:
dotyczgce :‘r: - o o :D y rodzini
doznawanej Oswiata E‘ cé:. ROBOCZA

przemocy :> Ochrona 2 =3 - okresowa ocena
w rodzinie Zdrowia @ sytuacji w rodzinie

I:> Gminna Komisja

ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
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ll.5. Zakres pomocy swiadczonej przez podmioty
wspotdziatajgce w ramach procedury
»Niebieskie Karty”

A. Pomoc spoteczna

Jesli przez wiele lat pozostawatas w zwigzku, w ktorym doznawatas przemocy
nie mogto to pozosta¢ bez wptywu na Twojg psychike. Gdy zauwazysz u siebie
niepokojgce sposoby myslenia i dziatania, nie wstydz sie poszukaé pomocy
psychologa lub nawet psychiatry.

Zgtos sie tez do instytucji pomocy spotecznej — tam uzyskasz wsparcie
i informacje co mozesz zrobi¢ aby poprawi¢ sytuacje swojej rodziny.

Wazne jest wsparcie emocjonalne. Mozesz tez liczy¢ na pomoc praktyczng —
finansowg, bezpieczne schronienie, pomoc prawng niezbedng do ukarania sprawcy
i uregulowania spraw rodzinnych.

Proszenie o pomoc czesto nie jest tatwe,
wymaga odwagi i przezwyciezenia wstydu.
Pamietaj jednak, ze chodzi o zdrowie a moze nawet zycie
Twoje i Twoich dzieci!

Szukaj pomocy i wsparcia!

Czego mozesz oczekiwa¢ od pomocy spotecznej?

Jesli potrzebujesz pomocy pierwsze kroki powinnas skierowa¢ do instytucji
pomocy spotecznej (w Piekarach Slgskich tg instytucjg jest Miejski O$rodek Pomocy
Rodzinie). Bezposrednig pomocg rodzinom i osobom zajmujg sie pracownicy socjalni
dziatajgcy zgodnie z ustalong rejonizacja.

Pracownik socjalny w Twoim rejonie:

o wypetni formularz ,Niebieska Karta — A”,

o udzieli informacji o przystugujgcych swiadczeniach i formach pomocy,
o moze udzieli¢ pomocy finansowej,

o wskaze osoby i placowki zajmujgce sie pomaganiem ofiarom przemocy,
o W razie potrzeby zwrdci sie do policji o podjecie stosownych dziatan,

Mozesz takze zgtosi¢ sie do Punktu Interwencji Kryzysowej, gdzie pracownik
Punktu:

o wypetni formularz ,Niebieska Karta — A”,
udzieli potrzebnego wsparcia psychologicznego,
wskaze osoby i placéwki zajmujgce sie pomaganiem ofiarom przemocy,
zaproponuje konsultacje indywidualne lub rodzinne,

O
O
@)
o udzieli pomocy prawnej w sprawach rodzinnych.
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B. Organy scigania - Policja, Prokuratura

Czego mozesz oczekiwa¢ od funkcjonariuszy policji w czasie interwencji
domowej?

(@)

o

O O O O O

O

podjecia dziatan zapewniajgcych ochrone Twojego zycia, zdrowia, mienia,
zatrzymania sprawcy przemocy, gdy stwarza zagrozenie i obawiasz sie
0 swoje bezpieczenstwo,

wypetnienia formularza ,Niebieska Karta — A”,

zorganizowania niezbednej pomocy medycznej,

odwiezienia sprawcy, ktéry jest pod wptywem alkoholu, do izby wytrzezwien,
zabezpieczenia wszelkich $ladow i dowoddw popetnienia przestepstw,
przeprowadzenia rozmowy ze sprawcg nha temat odpowiedzialnosci karnej
za jego zachowanie,

przeprowadzenia z Tobg rozmowy bez obecnosci sprawcy.

Wazne:

- zapisz numery stuzbowe policjantéw oraz date i godzine ich
przyjazdu - informacje te stanowig wazne dowody w ewentualnej
sprawie karnej,

- mozesz zglosi¢ interweniujgcych policjantéw jako sSwiadkow
w sprawie sgdowej,

- jezeli funkcjonariusze policji odmoéwia przyjazdu na interwencje
lub przeprowadzg ja niewtasciwie, masz prawo ztozy¢ na nich
skarge do komendanta policji lub komendanta wojewédzkiego
policji.

Od momentu wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”,
funkcjonariuszem ktéry w sposéb szczegdlny zajmuje sie Twojg sprawg
z ramienia policji jest policjant dzielnicowy.

To do niego kieruj wszelkie pytania, watpliwosci,
informuj go na biezgco o zmianie Twojej sytuaciji.

Czego mozesz oczekiwaé od prokuratury lub policji, gdy zlozysz doniesienie
o popetnieniu przestepstwa?

O

0O O O O

wszczecia postepowania  przygotowawczego w celu  sprawdzenia,
czy faktycznie popetniono przestepstwo,

wyjasnienia okolicznosci czynu,

zebrania i zabezpieczenia dowodéw,

ujecia sprawcy,

w uzasadnionym przypadku zastosowania Srodka zapobiegawczego wobec
sprawcy przemocy w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego
aresztowania.
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Pamietaj, ze jeste$ strong toczgcego sie postepowania przygotowawczego.
W zwigzku z tym przystugujg Ci okreslone prawa, z ktorych mozesz i powinnas
skorzystac¢, aby zwiekszy¢ szanse na ukaranie sprawcy.
Masz prawo, miedzy innymi, do:

sktadania wnioskéw o przeprowadzenie dowodow, np. o przestuchanie
Swiadkow,

przeglgdania, za zgodg prowadzgcego postepowanie, akt sprawy
i robienia z nich odpiséw, notatek,

zgdania odpisu protokotu czynnosci, w ktérej uczestniczytas
(podpisujgc protokét mozesz zgtosi¢ zarzuty co do jego tresci),
zastrzezenia do wiadomosci prokuratora i sgdu swojego miejsca
zamieszkania (gdy np. ze wzgledu na swoje bezpieczenstwo musiatas
zmieni¢ miejsce pobytu),

otrzymania rzetelnej i wyczerpujgcej informacji na temat toczacego sie
postepowania.

Przy zakfadaniu sprawy karnej bardzo wazne sg dowody. Organy Scigania
majg za zadanie zebrac i zabezpieczy¢é dowody popetnienia przestepstwa. Rowniez
Ty zadbaj o ich dostarczenie. Dowoddw Swiadczgcych o znecaniu sie nad Tobg
moze by¢ wiele. Nie zastanawiaj sie, ktore z nich sg lepsze, zbieraj wszystkie.
Bardzo wazne sg miedzy innymi:

,zaswiadczenia lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie”, ktore otrzymasz od
lekarza rodzinnego badz innego specijalisty bgdz obdukcje lekarskie,
interwencije policji,

wiasny kalendarz z zapisanymi datami incydentéw, sSwiadkami,
osobami, ktérym sie skarzytas,

lista swiadkéw (nie trzeba pyta¢ ich o zgode!) — sasiedzi, znajomi,
ktdrzy widzieli slady pobicia na Twoim ciele, styszeli krzyki lub ktorym
tylko opowiadatas o stosowanej wobec Ciebie przemocy,

nagrania awantur, grézb i innych wypowiedzi sprawcy Swiadczgcych

0 znecaniu sie psychicznym (zrob notatke — dokfadnie przepisz
wszystko, co znajduje sie na takim nagraniu, bez wtasnych
komentarzy),

zdjecia sladdéw zniszczeh w mieszkaniu, podartych ubran oraz obrazen,
ktérych doznatas.

Pamietaj, ze Twoja konsekwencja i wytrwatos¢ oraz wspotpraca z policjg
i prokuraturg zwieksza szanse na to, ze sprawca zostanie pociggniety
do odpowiedzialnosci karnej.

W zaleznosci od oceny zebranego materiatu dowodowego
postepowanie przygotowawcze moze zakonczyc¢ sie:
- skierowaniem aktu oskarzenia do sgdu
- umorzeniem dochodzenia
- odmowg wszczecia dochodzenia.
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e Czego mozesz oczekiwac¢ gdy sprawa trafi do sadu ?

W odréznieniu od sytuacji z postepowania przygotowawczego, gdzie jeste$
strong z mocy samego prawa, w postepowaniu sgdowym, jesli chcesz zachowac
aktywng role, musisz ztozy¢ oswiadczenie o przystgpieniu do sprawy w charakterze
oskarzycielki positkowej. Jesli natomiast chcesz dochodzi¢ roszczeh majgtkowych
wynikajgcych bezposrednio z popetnienia przestepstwa mozesz wystgpic
Z powodztwem cywilnym.

Oswiadczenie, jak i powoddztwo cywilne musisz ztozyé najpdzniej do czasu
rozpoczecia przewodu sgdowego (odczytania aktu oskarzenia). Mozesz ziozy¢ je
takze na etapie postepowania przygotowawczego, zostang one wowczas dotgczone
do akt sprawy.

Wystepujgc w roli oskarzycielki positkowej dziatasz w procesie jako strona (na sali
zajmujesz miejsce obok prokuratora).

W sprawach o znecanie sie nad rodzing najczesciej orzekane sg kary
pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na okres kilku lat.

Jesli wyrok, ktéry zapadt w sprawie uwazasz za krzywdzgcy mozesz i powinnas
sie odwota¢. Pamietaj, ze mozesz to zrobi¢ tylko woéwczas, gdy wystepowatas
w sprawie jako oskarzycielka positkowa.

Jesdli wyrok sie uprawomocni i na przyktad w stosunku do sprawcy zostanie
utrzymana kara pozbawienia wolnosci w zawieszeniu, nie zapominaj o dozorze
kuratorskim nad wykonaniem zawieszonej kary oraz o warunkach zawieszenia kary
(np. poddanie sie leczeniu odwykowemu, zakaz zblizania sie lub nakaz opuszczenia
domu, nakaz uczestniczenia w programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcow
przemocy).

Wspotpracuj z kuratorem, domagaj sie aby reagowal na kazde naruszenie
przez sprawce warunkow zawieszenia. Kara pozbawienia wolnosci moze zostac¢
wykonana, kiedy skazany w okresie proby razgco narusza porzadek prawny,
a w szczegoblnosci gdy ponownie popetni przestepstwo.

Jesli pomimo wyroku skazujgcego
sprawca dalej stosuje wobec Ciebie przemoc,
informuj o tym kuratora i dzielnicowego!
Domagaj sie odwieszenia kary pozbawienia wolno$ci!
Sktadaj kolejne zawiadomienia o przestepstwie!
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C. Oswiata — przedszkola, szkoly

Czego mozesz oczekiwaé od placoéwki oswiatowej?

wypetnienia formularza ,Niebieska Karta — A”,

objecia dziecka/dzieci pomocg psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu,
szkole lub innej placéwce,

objecia rodzicow/opiekunéw pomocg psychologiczno-pedagogiczng w formie:
porad, konsultacji, warsztatow lub szkolen,

pomocy materialnej, w tym: wypoczynek wakacyjny, dozywianie, stypendium
szkolne, zasitek szkolny,

przeprowadzenia konsultacji w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
skierowanie do poradni specjalistycznej,

powiadomienia sgdu rodzinnego i opiekunczego o sytuacji dziecka,
poinformowanie o mozliwosci uzyskania pomocy oferowanej przez placowki
opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego.

D. Ochrona zdrowia

O
O

Czego mozesz oczekiwaé od ochrony zdrowia ?

wypetnienia formularza ,Niebieska Karta — A”,

wydania .zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie”, przez lekarza rodzinnego lub
innego specjaliste,

sporzadzenia pfatnej obdukcji przez wyznaczonego lekarza sgdowego,
przekazania informaciji gdzie mozesz skorzysta¢ z pomocy lekarza psychiatry.

Jesli pogarsza sie Twoj stan psychiczny pamietaj, ze to normalna reakcja na
wieloletnie ponizanie, straszenie, bicie i wykorzystywanie. Zgto$ sie do lekarza
psychiatry oraz skorzystaj z pomocy psychologiczne;j.

E. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Czego mozesz oczekiwaé od Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych?
Jesli aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu mozesz powiadomi¢ Gminng

Komisje do Spraw Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ktéra powinna:

O
O
O

wypetni¢ formularz ,Niebieska Karta — A”,

przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie sytuacji.

wezwaé¢ Twojego partnera na rozmowe ostrzegawczg, informujgca
o prawnych konsekwencjach naduzywania alkoholu i stosowania przemocy
wobec bliskich,

wnioskowaé¢ o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.
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Rozdziat 1V
Wiem gdzie
— wazne informacje, adresy i numery telefonéow

IV.1. Policja

Komenda Miejska Policji
adres: ul. Kalwaryjska 62, 41-940 Piekary Slgskie

tel. 32 39362 00
tel. 32 393 62 05 - Rewir Dzielnicowych

tel. alarmowy 997 lub 112 (z tel. komérkowego)

Do Komendy Miejskiej Policji:
e zadzwon, gdy potrzebujesz pomocy (interwencji) w miejscu zamieszkania
e zgtos sie lub zadzwon, gdy potrzebujesz pomocy swojego dzielnicowego
e zgtos sie, gdy chcesz ztozy¢ doniesienie o przestepstwie

Komenda Wojewédzka Policji
adres: ul. Jézefa Lompy 19 Katowice

tel. centrali 32 200 22 22
tel. Oficera Dyzurnego KWP 32 200 14 44

Do Komendy Wojewodzkiej Policji:
e zadzwon, gdy interwencja przebiegata niezgodnie z przepisami
e zadzwon, gdy odmoéwiono Ci pomocy (interwencji) w miejscu zamieszkania

IV.2. Prokuratura

Osrodek Zamiejscowy Prokuratury Rejonowej
w Tarnowskich Gérach
z siedzibg w Piekarach Slaskich

adres: ul. Bytomska 343, 41-940 Piekary Slgskie
tel. centrali 32 768 01 34 i 35
godz. urzedowania: 7.30-15.30, od poniedziatku do pigtku

Do prokuratury:
e zgtos sie, gdy chcesz ztozy¢ doniesienie o przestepstwie.
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IV.3 Pomoc spoteczna

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
adres: ul. Bpa Nankera 103, 41-947 Piekary Slaskie

tel. centrali 32 287 95 03; 32288 3574
godz. urzedowania: pon.: 7.30-17.00, wt., sr., czw.: 7.30-15.30, pt.: 7:30 — 14:00

W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie otrzymasz w szczegolnosci: wsparcie,
porade, niezbedne informacje, pomoc finansowa, psychologiczng, prawng -
w zakresie prawa rodzinnego, pomoc w zafatwianiu biezgcych spraw bytowych.
Uzyskasz rowniez informacje o innych miejscach, w ktérych mozesz znalez¢ pomoc
i w razie potrzeby schronienie.

Gdy jestes osoba doswiadczajagca przemocy zgtos sie lub zadzwon:
e do pracownika socjalnego w Twoim rejonie
e pracownikéw Punktu Interwencji Kryzysowej

Punkty terenowe pracownikéw socjalnych

Adres Numery telefonéw Obszar dziatania
1. | ul. Olimpijska 3 515 246 625 0s. Wieczorka | i Il
- budynek Miejskiego 515 246 274 0$. Wschod, Jozefka,
Osrodka Sportu i Rekreadji 515 246 673 Koztowa Gora,
(I pietro) ul. Skargi i ulice przylegte
2. 515 246 302 dzielnica Piekary Slaski
ul. Kalwaryjska 58 504 770 899 drionica Szare]
518 231 174
3 Centrum Ustug 518 410 519 dzielnice: Brzozowice Kamien,
" | Spotecznych 504 770 861 0$. Andaluzja,
ul. Kusocinskiego 4 0$. Powstancow SI.
Centrum Ustug
4. Spotecznych g?g Z;? ?g: dzielnica Brzeziny Slaskie
ul. Kusocinskiego 4
Centrum Ustug
5. |Spotecznych g:g glg ggg dzielnica Dabrowka Wielka

ul. Kusocinskiego 4
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Punkt Interwencji Kryzysowej

adres: Centrum Ustug Spotecznych
Piekary Slaskie ul. Kusocinskiego 4

tel. 32 284 19 87, tel. kom. 519375498
pon., sr. 7.30-18.00, wt., czw.: 7.30-15.30, pt.: 7:30-14.00

Do Punktu Interwencji Kryzysowej MOPR zgtos sie, gdy:
e doswiadczasz przemocy domowej
jeste$ w kryzysie i nie wiesz co robi¢
potrzebujesz wsparcia psychologicznego
potrzebujesz pomocy prawne;j
masz trudnosci opiekunczo — wychowawcze z dziecmi.

Wazne!

W Punkcie Interwencji Kryzysowej odbywajg sie spotkania grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy, w kazdy wtorek od godziny 15.30 (za wyjgtkiem
miesiecy: lipiec i sierpien).

11! Wazna informacja, !!!
przydatna w szczegdlnosci, dla Twojego partnera

W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
realizowany jest program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie

W ramach tego programu prowadzone sg konsultacje indywidualne i zajecia
grupowe, majgce na celu pomoc w konstruktywnym, nie krzywdzgcym innych,
radzeniu sobie z agresjg — zloscig, gniewem, irytacjg.

Konsultacje i zajecia odbywaja sie:
o W Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
ul. Wyszynskiego 31
o w kazdy poniedziatek o godz. 16.00

Dodatkowe informacje o programie:
www.mopr.piekary.pl (w zaktadce Punkt Interwencji Kryzysowej)
tel. 32 284 19 87, kom. 519 375 498
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IV.4 Schronienie

Schroniska dla oséb doswiadczajgcych przemocy najczesciej majg zasieg
lokalny (to znaczy, ze sg przeznaczone dla oséb z danego powiatu) i czesto trudno
w nich o wolne miejsce. Zeby uzyskac schronienie w takiej placéwce niezbedne jest

skierowanie oraz ponoszenie coO najmniej czesciowej odptatnosci za pobyt.
Skierowanie mozna uzyskac¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie.
Istniejg rowniez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy

w rodzinie o zasiegu regionalnym, ktére przyjmujg osoby z innych powiatow
(bez skierowania).

Ponizej podajemy informacje o takich specjalistycznych osrodkach,
znajdujgcych sie w naszym wojewddztwie.
Jesli Twoja sytuacja domowa sprawia, ze  potrzebujesz

natychmiastowego bezpiecznego schronienia zgtos sie do specjalistycznego
osrodka wsparcia lub do pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie,
ktérzy pomoga znalez¢ Ci miejsce schronienia.

Wykaz specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
w wojewodztwie sSlaskim:

Placowka Adres Numery Uwagi
telefonéw
- czynny catodobowo
gpecjalistyczny 41-500 Chorzow 32 345 28 10 -przeznaczony dla kobiet i
srodek Wsparcia . dzieci
dla Ofiar ul. 3 Maja 4 791438 805 -osoby przyjmowane sg bez
Przemocy skierowania, bez wzgledu
w Rodzinie na miejsce zamieszkania
-czas pobytu: do 3 miesiecy
z mozliwoscig przedtuzenia
-pomoc socjalna, prawna
i psychologiczna
- czynny catodobowo
Specjalistyczny 41-600 32 345 21 65 -osoby przyjmowane sg bez
Osrodek Wsparcia Swietochiowice skierowania, bez wzgledu
dla Ofiar |. Zubrzvckieqo 36 na miejsce zamieszkania
Przemocy ul. £ubrzy g -czas pobytu: do 3 miesiecy
w Rodzinie z mozliwo$cig przedtuzenia
.Przystan” -pomoc socjalna, prawna
i psychologiczna
- czynny catodobowo
Powiatowy 44-300 Wodzistaw 32 455 60 32 -0soby przyjmowane sg bez
Specjalistyczny Slaski skierowania, bez wzgledu na
Osrodek Wsparcia 4 miejsce zamieszkania
dla Ofiar ul. Watowa 30 -czas pobytu: do 3 miesiecy
Przemocy z mozliwoscig przedtuzenia
w Rodzinie -pomoc socjalna, prawna
i psychologiczna, terapia
indywidualna i grupowa
-zajecia wychowawcze dla
dzieci i rodzicow
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IV.5 Ochrona zdrowia

Jesli w wyniku stosowanej wobec Ciebie przemocy doznatas obrazen ciata,
zgtos sie do swojego lekarza rodzinnego lub innego specjalisty w przychodni
rejonowej. Popros lekarza o wystawienie zaswiadczenia lekarskiego
o doznanych obrazeniach i podjetym leczeniu oraz o zapis w Twojej dokumentac;ji
medycznej stwierdzajacy, ze sie zgtositas i doznatas okreslonych urazow. W razie
watpliwosci prokuratura powota biegtego sgdowego, ktéry na ich podstawie oceni
charakter doznanych przez Ciebie obrazen.

W niniejszym poradniku nie podajemy adreséw przychodni zdrowia — jest ich
bardzo wiele. Zaktadamy, ze masz swojego lekarza rodzinnego i wiesz, gdzie
przyjmuje.

IV.6 Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Urzad Miasta Piekary Slgskie
adres: ul Bytomska 84, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 32 393 94 07

tel. 32 393 94 07

Do Gminnej Komisji do Spraw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zgtos
sie, gdy Twdj partner w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, miedzy innymi, stosuje
przemoc, zaktdca spokdj lub porzadek publiczny, powoduje demoralizacje nieletnich

itp.

IV.7 Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”
tel. 800 12 00 02
czynny catodobowo

® dzwonigc pod numer tel. 800 12 00 02 uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy
najblizej miejsca zamieszkania,

® Telefoniczna poradnia prawna - dzwonigc pod numery 22 666 28 50
w poniedziatek lub  wtorek w godz. 17.00-21.00, mozesz uzyskac
potrzebng porade prawna,

® Poradnia e-mailowa - mozesz tez pisaé w sprawach zwigzanych
Z przemocg w rodzinie na adres e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
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IV.8 Piekarskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
,»Klub Abstynenta Pigtka”

Piekarskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
»Klub Abstynenta Pigtka”
adres: ul. Damrota 19, 41-940 Piekary Slgskie

tel. 32282 90 90; 608 341 530

www.klubabstynenta.piekary.pl
godz. urzedowania: od poniedziatku do pigtku - od 17.00 do 20.00

Do Klubu Abstynenta Pigtka zgto$ sie, jesli Twoj parter lub kto$ bliski
naduzywa alkoholu.

Zakres i formy pomocy oferowane przez Klub:
1. Grupy samopomocowe dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych:
e Grupa AA - poniedziatki od 17.00-20.00
e Grupa Al.-Anon - poniedziatki od 17.00-20.00
e Spotkania Spotecznosci Klubowej - $rody od 17.00-20.00

2. Pomoc psychologa:
e Dyzury psychologa 2 razy w miesigcu
e Dyzury w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym dla o0sob
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
- wtorki i czwartki od godz. 17.00-20.00

3. Telefon zaufania czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 17.00-20.00
Numer telefonu zaufania: 32 391 00 00
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IV.9 Inne wazne adresy

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Piekarach Slaskich

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
adres: ul. M. Sktodowskiej — Curie 108 Piekary Slgskie
tel. 32 287 97 62
www.poradnia.piekary.pl
od pon. do srody: 8.00-19.00, czwartek: 8.00 17.00, pigtek 8.00-15.30

W Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej mozna skorzystac¢ z réznych form
wsparcia, kiedy zauwazysz niepokojgce objawy i zachowania u swoich dzieci.
Poradnia swiadczy ustugi w zakresie nastepujgcych dziatéw:

e dziat wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy

e dziat wczesnego wspomagania rozwoju dzieci

e dziat pomocy w wyborze zawodu i tworzeniu wizji kariery
e dziat terapii mowy

W Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej prowadzone sg rowniez
mediacje rodzinne.

Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw w Siemianowicach SI.

Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw
w Siemianowicach SI.
adres: ul. Kapicy 15, Siemianowice Slgskie

tel..32 220 79 69
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00

od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 20.00

Zgtos sie gdy potrzebujesz pomocy prawnej, w szczegdlnosci, w zakresie problemow
rodzinnych, finansowych, mieszkaniowych, konsumenckich, ubezpieczeniowych itp.
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Policyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Telefon do Sznupka

800 222 315
czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 15.00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 111
czynny od poniedziatku do soboty w godzinach od 12.00 do 22.00

- stuzy dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony
- jest catkowicie bezptatny
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Rozdziat V

Przewodnik po sprawach sadowych
- podstawowe informacje

V.1  Wilasciwosé sadéw

W sytuacji, gdy w rodzinie dochodzi do przemocy, czesto nie ma mozliwosci
porozumienia sie nawet w podstawowych kwestiach. Wtedy sprawy trafiajg do Sadu.
W zaleznosci od charakteru sprawy, nalezy ziozy¢ wiasciwe pismo do Sadu
Okregowego lub Sgdu Rejonowego. Dla mieszkancéw Piekar Slgskich wtasciwe sg
nastepujgce sady:

Sad Okregowy w Gliwicach
ul. Kosciuszki 15, 44-100 Gliwice
tel. 32 3380118, 32 3380114
32 3380115, 32 3380117

W Sadzie Okregowym rozstrzygane sg m.in. sprawy o rozwod i separacje.

Sad Rejonowy w Tarnowskich Gérach
ul. Opolska 17, 42-600Tarnowskie Goéry
tel. 32 3818310, 32 3818364

W Sadzie Rejonowym rozstrzygane sg m.in. sprawy o alimenty, z zakresu wtadzy
rodzicielskiej, uregulowania kontaktéw 2z dzieckiem, rozdzielnosci majgtkowej,
eksmisji czy zobowigzania do opuszczenia lokalu przez sprawce przemocy.

Sad Rejonowy w Tarnowskich Gérach
VI ZAMIEJSCOWY WYDZIAL KARNY w Piekarach SlI.
ul. Bytomska 343, 41-940 Piekary Slaskie
Tel. tel. 32 7680480

Sprawy karne rozstrzygane sg w Zamiejscowym Wydziale Karnym Sadu
Rejonowego, ktérego siedziba miesci sie w Piekarach Slgskich. Wszelkie sprawy
dotyczgce przemocy w rodzinie toczg sie w tym wydziale sgdu.

W rozdziale VI zamieszczone sg wzory pozwow sgdowych.
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V.2 Mediacje

Jednym z alternatywnych sposobdw rozwigzywania sporéw sg mediacje.

MEDIACJA to proba doprowadzenia do ugodowego, satysfakcjonujgcego strony
rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych negocjacji prowadzonych przy udziale
trzeciej osoby, neutralnego i bezstronnego mediatora, ktory wspiera przebieg
negocjaciji, tagodzi powstajgce napiecia i pomaga w dojsciu do porozumienia.

Mediacje majg stuzyé przyspieszeniu postepowania sgdowego i uzyskania
porozumienia satysfakcjonujgcego obie strony. W postepowaniu sgdowym strony
czesto nie majg mozliwosci wyrazenia swoich potrzeb i oczekiwan, w mediacji jest
przeciwnie — mediator pomaga stworzy¢ przestrzen do rozmowy.

MEDIACJE SA:

DOBROWOLNE - strony muszg wyrazi¢ zgode na mediacje i na osobe mediatora,
majg prawo do odstgpienia od mediacji na kazdym jej etapie

POUFNE - przebieg mediaciji jest objety tajemnicg, a mediator nie moze byc¢
swiadkiem co do faktéw, o ktoérych dowiedziat sie w zwigzku z prowadzeniem
mediacji. Jesli do mediacji kieruje Sad, mediator przekazuje kopie porozumienia
mediacyjnego i kopie protokotu z postepowania mediacyjnego do sgdu
(nie jest tam zawarty opis przebiegu mediacji, ani zachowanie stron)

BEZSTRONNE - mediator nie powinien przychyla¢ sie do racji zadnej ze stron,
nie powinien sugerowac, co moze byc¢ przedmiotem ugody ani narzucac¢ rozwigzania
sporu. Moze, natomiast, zachecac strony do wyrazania stanowisk i opinii

Listy statych mediatorow prowadzone sg przez prezesow Sagddéw Okregowych.
Strony sporu majg prawo wyboru osoby mediatora.

Zmiana przepisoOw obowigzujgca od stycznia 2016r. Zobowigzuje do podjecia
proby polubownego rozwigzania sporu przed skierowaniem sprawy do sadu
lub w trakcie postepowania sagdowego. Juz w sktadanych pozwach musi byé¢
zawarta informacja na temat podjetej préoby mediacji badz uzasadnienie
dlaczego mediacje nie zostaty podjete (art. 187 w § 1 pkt 3 kpc).

I Oczywiscie mediacja nadal bedzie dobrowolna i strona moze na nig nie wyrazic¢
zgody, przy czym powinna ona o tym poinformowac sgd w terminie tygodnia od dnia
ogtoszenia lub doreczenia jej postanowienia kierujgcego strony do mediacji.

Mediacja to nie terapia matzenska, jej celem nie jest ratowanie zwigzku,
a osiggniecie porozumienia, ktére utatwi i przyspieszy prowadzone postepowanie
sgdowe. Dzieki mediacji i wypracowanej ugodzie mediacyjnej mamy wptyw na to co
ostatecznie zostanie zawarte w postanowieniu sadu.
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Rozdziat VI
Wzory pozwow sadowych

V1.1 Pozew o alimenty

- wzor pozwu o alimenty -
(miejscowosé, data)
Sad Rejonowy

Wydziatl Rodzinny i Nieletnich
UL

POWOAKA: ... e e e e et s
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

POZWaANY: ...
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

Pozew o alimenty.

W imieniu matoletnich wnosze¢ o:

1. zasgdzenie alimentéw od pozwanego ..............ccccc..... na rzecz matoletnich
dzieci Stron ... W WYSOKOSCI PO ..oevvvvennnnnnnnnnnnnnn
zt. miesiecznie na kazde dziecko, ptatnych do rgk powddki do dnia 10-tego
kazdego miesigca z ustawowymi odsetkami w razie zwioki w ptatnosci

ktorejkolwiek z rat.
2. rozpoznanie sprawy rowniez pod nieobecnos¢ pozwanego

3. zabezpieczenie powddztwa okreslonego w pkt. 1 do czasu zakonczenia
sprawy. (o zabezpieczenie powobdziwa wnosi sie w sytuacji gdy powddka nie posiada

Srodkéw do zycia)
Uzasadnienie (przyktad)

Strony sg matZenstwem ...
(podac date zawarcia mafzenstwa)

Dowéd: odpis aktu matzehstwa

Z tego zwigzku urodzity sie dzieci:

(podac imiona, nazwiska i daty urodzin dzieci)
Dowéd: odpisy aktow urodzenia dzieci.
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Matzenstwo stron od poczatku nie uktada sie dobrze. Pozwany od poczatku

trwania matzenstwa naduzywa alkoholu.

Pozwany nieregularnie fozy na potrzeby rodziny, nie tozy na utrzymanie dzieci.
Powodka jest w trudnej sytuacji materialnej, nie ma statych dochodéw —

zmuszona jest korzysta¢ z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
Dowdéd: zaswiadczenie z MOPR.

dzieci.

Powddka od dtuzszego czasu praktycznie sama zajmuje sie wychowaniem

Wobec powyzej opisanych faktow niniejszy wniosek jest w pelni

uzasadniony.

(podpis powodki)

Zatgczniki:

1.

2.
3.
4.

odpis aktu matzenstwa
odpisy aktoéw urodzenia dzieci
zaswiadczenie z MOPR
odpis pozwu

Uwagi:

pozew o alimenty sktada sie do Sgdu Rejonowego (dla mieszkancéw Piekar
Slgskich wtasciwym jest Sad Rejonowy w Tarnowskich Gérach — ul. Opolska
17, 42-600 Tarnowskie Gory, tel. 032/ 381-83-10)

pozew jest ustawowo zwolniony od kosztow sgdowych

wniosek o alimenty moze by¢ potgczony z wnioskiem o rozwdd. Jesli jednak
wczesniej zostat ztozony pozew o alimenty, a pozniej o rozwdd, to sprawa
o alimenty zostanie dotgczona do sprawy rozwodowej gdyz w sgdzie nie mogg
toczy¢ sie rownoczesnie dwa postepowania w tej samej sprawie.

jesli osoba zobowigzana do ptacenia alimentéw uchyla sie od ich ptacenia
nalezy zwrocic sie o ich egzekwowanie do komornika

w przypadku niemoznosci wyegzekwowania alimentéw przez komornika (w
okresie 3 miesiecy) nalezy ziozy¢ wniosek o0 wyptate Swiadczen
alimentacyjnych z Funduszu Alimentacyjnego w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie

odpisy aktow urodzenia i matzenstwa potrzebne do spraw o alimenty (tylko)
wydawane sg bezptatnie

w uzasadnieniu nalezy opisaC realng sytuacje rodziny (np. jesli wystepuje
przemoc w rodzinie nalezy jg krotko opisac i dotgczy¢é dowody). Powyzszy
przyktad jest tylko wzorem pozwu

pozew nalezy ztozy¢ w sekretariacie Sadu lub wysta¢ listem poleconym
w dwoch egzemplarzach (trzeci warto zostawi¢ dla siebie).
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V1.2 Pozew o rozwéd, alimenty i eksmisje

- wzOr pozwu o rozwod, alimenty i eksmisje -

(miejscowosé, data)

Sad Okregowy
Wydziat Cywilny
ul.

POWOAKA: ...
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)
POZWaANY: ...
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)
Pozew o rozwoéd, eksmisje i alimenty
Wnosze o :
1. rozwigzanie przez rozwod matzenstwa powddki ...,
Z  poOZWaNyM.......cccceeeveeeeennnnnn , ktére to malzenstwo zostato zawarte
W ANIU e w Urzedzie Stanu cywilnego w ........cccccccevennenn. ,
numer aktu matzenstwa .......................... , i to z wylgcznej winy pozwanego.

zasgdzenie od pozwanego na rzecz matoletnich dzieci stron
ettt et et ettt et ettt eeera e et an e (podac imiona i nazwiska dzieci),
tytutem alimentow kwoty.......................e Zh 1. PO e zt na kazde
z dzieci - pfatnych miesiecznie do dnia 10-tego kazdego miesigca
z ustawowymi odsetkami od dnia zwtoki w ptatnosci kazdej z raty.

zasgdzenie od pozwanego na rzecz powoddki KWOty ...........cccccccveeieiinnnnns zt,
tytutem alimentow - ptatnych miesiecznie do dnia 10-tego kazdego miesigca
z ustawowymi odsetkami od dnia zwtoki w ptatnosci kazdej z raty.
powierzenie witadzy rodzicielskiej nad matoletnimi  dzie¢mi stron
T T TP TP (poda¢ imiona i nazwiska dzieci)
powddce (z prawem samodzielnego decydowania o istotnych dla dzieci
sprawach) i jednoczesnie ograniczenie wtadzy rodzicielskiej pozwanemu —
.................................................... oraz ustalenie, ze jego kontakty z dzie¢mi
bedg polega¢ na odwiedzinach raz w tygodniu — zawsze w obecnosci matki
dzieci.

nakazanie eksmisji POZWaNEQJO ............ceeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeieee e, Z mieszkania przy
| R W ottt s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeannnnens

zasgdzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztéw procesu
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7. zwolnienie powddki z optaty sadowej z powodu bardzo trudnej sytuacii
materialnej.

Ponadto wnosze o wezwanie na rozprawe swiadkow:

(podac imiona, nazwiska i adresy zamieszkania $wiadkéw)

Uzasadnienie

Strony zawarty zwigzek matzenskiw USC w ... wdniu ...
Dowéd: skrécony odpis aktu matzenstwa

Z tego zwigzku urodzity sie dzieci:
PP (podac imiona, nazwiska i daty urodzin dzieci)

Matzenstwo stron od poczatku nie uktadato sie dobrze. Pozwany czesto
naduzywat alkoholu. W pierwszym roku matzenstwa strony zamieszkiwaty u rodzicéw
powddki. Po przeprowadzce do wlasnego mieszkania naduzywanie alkoholu przez
pozwanego nasilito sie. Od 2006 roku pozwany nie ma statej pracy. Pracuje jedynie
dorywczo.

Od tego czasu jedynie powoddka utrzymywata rodzine i mieszkanie -
pracowata, a pozniej byta na urlopie wychowawczym i otrzymywata zasitek
wychowawczy. Obecnie jest osobg bezrobotng, zarejestrowang w Powiatowym
Urzedzie Pracy.

Dowéd: zaswiadczenie z PUP

Z czasem pozwany pod wptywem alkoholu zaczat wszczyna¢ awantury —
stosowat wobec powddki przemoc - fizyczng i psychiczng, wyrzucat jg z dzieémi
z domu. Zdarzaly sie interwencje policji, ktorg wzywali sgsiedzi. Pozwany stosowat
grozby wobec powddki.

Swiadkami tych sytuacji byly matoletnie dzieci stron. Spowodowato to ich
znaczng lekliwosc¢ oraz strach przed ojcem.

W lipcu br, po kolejnej awanturze i pobiciu powodka ztozyta wniosek
0 ukaranie meza.

Dowéd: zaswiadczenie z Komendy Miejskiej Policiji.

W tym tez czasie powddka wyprowadzita sie z domu. Obecnie przebywa
z dzie€mi u swoich rodzicow.

Pozwany od dawna nie tozy na utrzymanie rodziny. Natomiast zdarzato sie,
ze wynosit z domu wspolne rzeczy (np. bizuteria, DVD), sprzedawat je, a pienigdze
przeznaczat na alkohol. Pod wptywem alkoholu spowodowat pozar we wspolnym
mieszkaniu.

Pozwany byt zgtaszany do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych — lecz nie stawiat sie na jej wezwania. Nie wykazuje zadnej woli
do podjecia leczenia p/alkoholowego.

Dowody:
e zaswiadczenie z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

e zeznania Swiadkow.
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Matzenstwo stron praktycznie nie istnieje, nie ma miedzy nimi zadnej wiezi.
Ponadto informuje, ze strony nie podjety préby mediacji. Powddka nie widzi
mozliwosci porozumienia z mezem, ktory od wielu lat naduzywa alkoholu, ze strony
ktérego doswiadcza przemocy.

Z uwagi na opisang sytuacje i koniecznosC¢ zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom stron oraz powddce, a takze z uwagi na fakt, iz powddka w Zaden sposéb
nie przyczynita sie do rozktadu matzenstwa, niniejszy wniosek jest w petni

zasadny.
(pOdeSPOWOde) ...............
Zatgczniki:
1. odpis skrécony aktu matzenstwa stron
2. odpisy skrécone aktow urodzenia dzieci stron
3. kopia umowy najmu mieszkania
4. zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy
5. zaswiadczenie Komendy Miejskiej Policji o prowadzeniu dochodzenia wobec
pozwanego
6. zaswiadczenie z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
7. odpis pozwu.
Uwagi:

pozew o rozwod sktada sie do Sgdu Okregowego (dla mieszkahcow Piekar
Slgskich wiasciwym jest Sad Okregowy w Gliwicach — ul. Ko$ciuszki 15,
44-100 Gliwice, tel. 032/ 338-02-00)

osoba, ktora sklada pozew zostaje wezwana do zaptaty tzw. wpisu
tymczasowego — z powodu trudnej sytuacji finansowej mozna wnioskowac
do Sadu o zwolnienie z tej optaty

strona uznana za winng catkowitego rozpadu zwigzku matzenskiego zostanie
obcigzona catkowitymi kosztami sgdowymi

w pozwie rozwodowym mozna wnioskowaC o orzeczenie eksmisji
wspotmatzonka gdy stosuje on przemoc (nie mozna jednak wyeksmitowac
kogos z mieszkania wilasnosciowego. W takim przypadku nalezy
przeprowadzi¢ sprawe o podziat majgtku)

juz w pozwie rozwodowym musi by¢ réwniez zawarta informacja na temat
podjetej proby mediacji bgdz uzasadnienie dlaczego mediacje nie zostaty
podjete (art. 187 w § 1 pkt 3 kpc)

w uzasadnieniu nalezy opisa¢ swojg realng sytuacje. Powyzszy przyktad jest
tylko wzorem pozwu

pozew nalezy ziozy¢ w sekretariacie Sadu lub wystaé listem poleconym
w dwoch egzemplarzach (trzeci warto zostawi¢ dla siebie).
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V1.3 Pozew o separacje i alimenty

- wzOr pozwu o separacje i alimenty -

(miejscowos¢, data)

Sad Okregowy
Wydziat Cywilny
UL

POWOAKA: ..o
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)
POZWaANY . .
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)
Pozew o separacje i alimenty
Whnosze o:
1. Orzeczenie separacji MatZoNKOW ...........ccccooiiiiiiiiiiiiccccceee e, (podac
imiona i nazwiska matzonkéw) , pozostajgcych w zwigzku matzenskim zawartym
W dNiu oo w Urzedzie Stanu Cywilnego w .........cccceeeee. ,
nr aktu matzenstwa..........cocooonan.. , i to z wylagcznej winy pozwanego.
2. Powierzenie obojgu rodzicom wykonywania witadzy rodzicielskiej nad
matoletnimi dzieCmi Stron: ........cccooiiiii e (podaé

imiona i nazwiska dzieci) z tym, ze miejscem zamieszkania dzieci bedzie
kazdorazowo miejsce zamieszkania matki.

3. Zasagdzenie od pozwanego na rzecz matoletnich dzieci kwoty po ................... zt
miesiecznie na kazde z dzieci, tj. tgcznie Kwoty ...................o... zt miesiecznie,
tytutem alimentoéw, ptatnych do rgk matki, do dnia 10 kazdego miesigca,
z ustawowymi odsetkami w razie zwtoki w ptatnosciach.

4. Zwolnienie powddki z kosztéw wszczecia postepowania z uwagi na trudng
sytuacje materialng.

Ponadto wnosze o wezwanie na rozprawe sSwiadkéw:
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(podac imiona, nazwiska i adresy zamieszkania $wiadkéw)

Uzasadnienie

Strony zawarty zwigzek matzenski w Urzedzie Stanu Cywilnego w .................
Wdniu ..., :
Dowéd: skrécony odpis aktu matzenstwa stron.

Z matzenstwa tego urodzity sie dzieci:
PN (podac imiona, nazwiska i daty urodzin dzieci)

Dowéd: skrécone odpisy aktow urodzenia dzieci.

Pozycie stron od kilku lat sie nie uktada. Pozwany naduzywa alkoholu. Pod
wptywem alkoholu staje sie agresywny. Powodka musiata korzysta¢ z pomocy policiji.
Zdarzato sie, ze mgz zostat odwozony do izby wytrzezwien.

Dowody:
- zaswiadczenie z Komendy Miejskiej Policji
- kopia rachunku za pobyt w izbie wytrzezwien.

Pozwany nie przejawia zainteresowania sprawami dzieci i domu. Zdarzajg mu
sie ,ciggi” alkoholowe. Jego szkodliwe picie nasilito sie z biegiem lat. Pod wptywem
alkoholu stosuje przemoc wobec powddki, zastrasza powodke, wyzywa, posgdza
0 zdrady, ogranicza kontakty z rodzing i znajomymi, demoluje dom. Dzieci stron sg
Swiadkami tych sytuaciji.

W 2007 roku powddka z powodu przemocy ze strony meza musiata uciekac
z domu wraz z dzie¢mi. Zostata bez srodkéw do zycia. Przebywata wowczas u matki.
Po okoto miesigcu wrdcita do domu gdyz pozwany obiecat poprawe swego
postepowania.

Niestety ta poprawa nie trwata dtugo. Pozwany szybko ponownie zaczat pic.
Jest tez coraz bardziej agresywny. Powodka zmuszona byla szuka¢ pomocy
z powodu przemocy ze strony meza w roznych instytucjach. Zostata wszczeta
procedura ,Niebieskie Karty”.

Dowody:
- zeznania swiadkow

Z uwagi na trudng sytuacje domowg i przemoc ze strony meza pogorszyt sie
stan zdrowia powaodki.
Dowéd: zaswiadczenie lekarskie

Pozwany nieregularnie tozy na potrzeby dzieci stron. Z uwagi na to, oraz
ze wzgledu na brak pracy powddki, Zzgdanie zasgdzenia alimentow w
kwocie .........ccevineee zt miesiecznie jest uzasadnione.
Dowéd: zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy.
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Powddka wnosi 0 orzeczenie separacji z winy pozwanego gdyz w zadnym

stopniu nie przyczynita sie do rozktadu pozycia matzenskiego. Wszelkie zaburzenia
funkcjonowania matzenstwa nastgpity za sprawg pozwanego.

(podpis powodki)

Zatgczniki:

Nookrwh=

odpis skrocony aktu matzenstwa stron

odpisy skrocone aktéw urodzenia dzieci stron

zaswiadczenie z Komendy Miejskiej Policiji

kopia rachunku za pobyt pozwanego w izbie wytrzezwien
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia powodki

zaswiadczenie o rejestracji powodki w Powiatowym Urzedzie Pracy
odpis pozwu

Uwagi:

pozew o separacje skfada sie do Sgdu Okregowego (dla mieszkancow Piekar
Slgskich wiasciwym jest Sad Okregowy w Gliwicach — ul. Ko$ciuszki 15,
44-100 Gliwice, tel.032/ 338-02-00)

separacja rodzi takie same skutki prawne jak rozwod z tg réznica,
ze matzenstwo trwa nadal wiec nie mozna zawrze¢ nowego zwigzku ani
wrdci¢ do poprzedniego nazwiska

w uzasadnieniu nalezy opisa¢ swojg realng sytuacje. Powyzszy przyktad jest
tylko wzorem pozwu

pozew nalezy ztozy¢ w sekretariacie Sgadu lub wystac listem poleconym
w dwobch egzemplarzach (trzeci warto zostawi¢ dla siebie).
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V1.4 Wniosek o uregulowanie kontaktéw
- wzor wniosku o uregulowanie kontaktow -

(miejscowo$¢, data)

Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul.

WhIOSKOAAWCA: ... e
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

Uczestnik postepowania: ...
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

Whniosek o uregulowanie kontaktéw

Wnosze o:

1) uregulowanie kontaktow wnioskodawcy/ uczestnika postepowania ..........cc............
(podac imie i nazwisko) Z matoletnig/matoletnim corkg/synem .........ccccceeviiiiiiiiininnnnn.
(podaé imig i NazwisKo) Ur. .........ccceeeeeuueeeeennnnnnns (podac¢ date urodzenia) W ten sposob, ze:

(nalezy podac jak czesto oraz w jakich dniach, godzinach i miejscu kontakty te bedg miaty
miejsce,nalezy podac rowniez jak kontakty z dzieckiem bedg wyglgdaty w okresie ferii, wakacji,
Swiat);

Uzasadnienie

(nalezy podac z jakich przyczyn nie dochodzi do kontaktow z dzieckiem, wiek dziecka oraz
okredli¢c jakie relacje panujg miedzy dzieckiem a rodzicem, z ktérym majg zostac
uregulowane kontakty. Nalezy rowniez dokfadnie okreslic gdzie i kiedy kontakty majg sie
odbywac, w obecnoSci czy tez bez obecnoSci rodzica bezpoSrednio sprawujgcego wiadze
rodzicielskg nad dzieckiem i wskazac¢ powody, dla ktérych majg sie odbywac¢ we wskazany
Sposob).

(podpis wnioskodawcy)

Zatgczniki:

1) odpis wniosku;

2) odpis skrécony aktu urodzenia dziecka,
3) kserokopia wyroku rozwodowego.
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VI.5 Wniosek o opuszczenie mieszkania
- wzor wniosku -

(miejscowo$¢, data)

Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny
ul.

WhIOSKOAAWCA: ... e
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

Uczestnik postepowania: .............coooiiiiiiiiiii
(imie i nazwisko, numer PESEL, adres)

Whniosek o opuszczenie mieszkania
w trybie art.11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

W imieniu wlasnym wnosze o:

1) nakazanie ........cccccovveiiiiiiiiiiieeeenn (podac¢ imig i nazwisko) opuszczenie lokalu
Przy Ul ..o, W o (podaé doktadny adres);
2) orzeczenie, ze UCZESINIKOWI ......ccccevviieieeiieieiiiiieiieieeiiiie e (podac imie i nazwisko)

nie przystuguje prawo do lokalu socjalnego;

3) zwrdcenie sie przez Sad Rejonowy do Przychodni ,Trzezwos$¢” (podac adres)
o dostarczenie dokumentaciji leczenia uzaleznienia uczestnika ..............ccccccn.
(podac imie i nazwisko),

Ponadto wnosze o wezwanie na rozprawe sSwiadkéw:

(podac imiona, nazwiska i adresy zamieszkania $wiadkow)

Uzasadnienie

Zgodnie z art. 11a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jezeli
cztonek rodziny wspdlnie zajmujgcy mieszkanie, swoim zachowaniem polegajgcym
na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegolnie ucigzliwym wspdlne
zamieszkiwanie, osoba dotknieta przemocg moze zgdac, aby sad zobowigzat go do
opuszczenia mieszkania.

Uczestnik jest mezem wnioskodawczyni (fakt bezsporny). Wnioskodawczyni
oraz uczestnik zamieszkujg w lokalu ..........ccccccevvennennnnn. (podac adres). Uczestnik
od wielu lat naduzywa alkoholu. Podejmowane préby terapii uzaleznien nie daty
rezultatu.

Dowéd: - dokumentacja lekarska z przychodni Trzezwos¢
- zeznania swiadka
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W ostatnim okresie ciggi alkoholowe uczestnika nasility sie. W trakcie upojenia
alkoholowego uczestnik bije wnioskodawczynie, wszczyna awantury rowniez w porze
nocnej, celowo niszczy sprzet domowy.

Dowéd: - kopia zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
- zeznania swiadka

W dniu 30 grudnia 2010 roku pozostawit niedopatki papierosow na tapczanie
co doprowadzito do jego nadpalenia i zagrozenia dla zycia i zdrowia uczestniczki.
Uczestnik od wielu lat stosuje wobec wnioskodawczyni przemoc. W ostatnim okresie
przemoc ta wzmogta sie, czynigc zamieszkiwanie szczegolnie ucigzliwym.

Sad Najwyzszy przyjmuje, iz szczegolng ucigzliwoscig moze by¢ m.in. state
naduzywanie alkoholu, stosowanie przemocy zagrazajgcej zyciu, zdrowiu czy celowe
uniemozliwianie snu, odpoczynku (uchwata Petnego Skitadu Izby Cywilnej Sgdu
Najwyzszego z dnia 13 stycznia 1978 roku, sygn. akt Il CZP 30/77). W chwili
obecnej jedyng formg ograniczenia przemocy ze strony uczestnika jest jego izolacja
od ofiary przemocy.

Z tego tez wzgledu nalezy uznac, iz zachodzg przestanki okreslone w art. 11a
ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Whniosek o orzeczeniu braku uprawnien do lokalu socjalnego uzasadniony jest
trescig art. 17 ustawy o ochronie praw lokatoréw.

Z tych wzgledow wnosze jak na wstepie.

(podpis wnioskodawcy)

Zatgczniki:

1) odpis wniosku;

2) kopia zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

Uwagi:

1)  wniosek sktada sie do Sgdu Rejonowego, wytgcznie wtasciwy jest sgd miejsca
zamieszkania wnioskodawcy (dla mieszkancow Piekar Slgskich wlasciwym
jest Sgd Rejonowy w Tarnowskich Gérach — ul. Opolska 17, 42-600
Tarnowskie Goéry, tel. 032/ 381-83-10)

2)  Wysokosc optaty tj. 40 zt, wynika z art. 23 pkt. 1 ustawy o kosztach sgdowych
w sprawach cywilnych (tj. Dz. U. z 2010 r. Nr 90 poz. 594 z p6zn. zm.).

3) Podstawg materialng zgdania jest art. 11a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180 poz.1493 z pézn. zm.).

4)  Wnioskodawca obowigzany jest wykazaC i udowodni¢, ze wspdlnie
zamieszkujgcy sprawca przemocy W rodzinie swoim zachowaniem
polegajgcym na przemocy czyni szczegolnie ucigzliwym wspdlne
zamieszkiwanie.
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