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PROGRAM PROMUIJACY
POPRAWE

ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W PIEKARACH SLASKICH

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
zaprasza mieszkancéw Piekar Slaskich
na spotkania grupy wsparcia "Razem
tatwiej".

DLA KOGO

Grupa skierowana jest do
oséb chorujacych na depresje
i leczacych sie
psychiatrycznie z innych
powodow

Spotkania odbywaja sie w
kazda srode w godzinach od
14.00 do 16.00 w siedzibie
Zespotu Pracy Socjalnej
MOPR w Piekarach Slaskich
ul. Wyszynskiego 31

Udziat w grupie jest
bezptatny

OFERUJEMY

e cotygodniowe spotkania grupy wsparcia:

—dzielenie sie doswiadczeniami w pokonywaniu trudnosci,

— dzielenie sie wsparciem emocjonalnym

—zwalczanie bezradnosci wobec problemu witasnej
choroby,

- budowanie sity, nadziei i poczucia wiasnej wartosci wsréd
uczestnikow,

- wymiane uzytecznych informacji,
pogtebianie wgladu w wtasna chorobg i zrozumienie u
uczestnikow,

-~ szukanie wspélnych rozwiazan.

e organizacje i realizacje spotkan indywidualnych

z uczestnikami programu z pracownikiem
socjalnym

e spotkania z przedstawicielami réznych

podmiotéw zainteresowanych realizacja dziatan
na rzecz promocji zdrowia psychicznego

KONTAKT

Pani Aneta Balawender — Maziarka: tel. 532 741 620
Pani Beata Flak: tel. 515 247 957

E-mail: zps@mopr.piekary.pl



