Piekary Slgskie, dnia.......................

41-94.... Piekary Slaskie

Zakres ustug opiekunczych

1. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego, w tym m.in.:
o zakup artykutdw spozywczych i innych niezbednych do prowadzenia gospodarstwa domowego

w sklepie najblizszym miejsca zamieszkania podopiecznego,
O przygotowywanie prostych positkbw z uwzglednieniem ewentualnej diety zaleconej przez
lekarza,
o dostarczanie jednego cieptego positku z wskazanego przez MOPR miejsca (adres) fj.
w godzinach od ............... do...ccooenennnn. w nastepujgce dni:
o poniedziatek, o wtorek, o sroda, o czwartek, o pigtek*
* nalezy zaznaczy¢ wiasciwe dni
O pomoc przy spozywaniu przez podopiecznego positkow,
o inne okreslone indywidualnie czynnosci niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania osoby
W miejscu zamieszkania, w tym:
o palenie w piecu,
O przynoszenie wegla,
o prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie si¢ z podopiecznym z powierzonych pieniedzy,

2. Opieka higieniczna nad podopiecznym i jego otoczeniem, w tym m.in.:
O sprzgtanie pomieszczen, w ktérych przebywa podopieczny, w tym takze:
o mycie okien (raz na 6 miesiecy),
O inne szczegolne potrzeby w zakresie sprzatania, w tym:

o dbanie o sprzety codziennego uzytku, w tym :
O mycie naczyn,
O pranie,
O wynoszenie $mieci,
o utrzymywanie w czystosci urzgdzen sanitarnych,
o utrzymywanie higieny osobistej podopiecznego poprzez:
o toaleta poranna i/ lub* wieczorna, w t6zku w tazience*
O czesanie,
o kapiel,
o pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, w tym wysadzanie na toalete i basen,
o utrzymywanie w czystosci bielizny osobistej i posciel,
O pomoc przy ubieraniu,
O zmiana pampersa,
o obcinanie paznokci.

3. Zapewnienie, w miare mozliwosci, kontaktéw podopiecznego z otoczeniem, w tym m.in.:
o podtrzymywanie kondycji psychofizycznej podopiecznego poprzez:
o zachecanie do/i towarzyszenie w aktywnosci fizycznej (np. spacery)



o zachecanie do/i towarzyszenie w aktywnosci intelektualnej (np. rozmowy, czytanie prasy
i ksigzek, rozwigzywanie krzyzéwek, gry planszowe),
o pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym:
o pomoc w docieraniu do urzeddw i instytuciji w celu realizacji spraw urzedowych
i zdrowotnych,
o realizowanie odpfatnosci za ustugi,
o ztozenie wniosku o dodatek mieszkaniowy w miesigCu................ccoeeeuenen.
O ptacenie nastepujgcych optat...... ..o

Wszelkie czynnosci w ramach powyzszego zakresu wykonywane sg z wykorzystaniem materiatéw i
srodkéw powierzonych przez klienta opiekunce.

Wszelkie zakupy towaréw i ustug niezbednych do prowadzenia gospodarstwa domowego zlecane
przez klienta powinny by¢ realizowane w placéwkach handlowych i ustugowych potozonych
w bezposredniej bliskosci miejsca zamieszkana klienta.

W przypadku, gdy ustugi opiekuncze bedg swiadczone na rzecz osoby, u ktdrej podejrzewa sie wystgpienie
choroby zakaznej (w tym na przyktad w przypadku natozonego na tg osobe obowigzku kwarantanny) lub na
rzecz osoby, u ktérej stwierdzono chorobe zakazng, realizacja ustugi bedzie odbywata sie zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

Wykonawca na wilasny koszt zabezpiecza stosowne s$rodki ochrony indywidualnej lub inne,
umozliwiajgce realizacje ustug zgodnie z niniejszym zakresem oraz obowigzujgcymi przepisami
prawa. Wykonawca nie jest uprawniony do odmowy Swiadczenia ustug, o ile odrebne przepisy wyraznie nie
stanowig inacze;j.

(podpis i piecze¢ pracownika socjalnego) (podpis klienta lub informacja o braku
mozliwosci ztozenia podpisu)

* niepotrzebne skresli¢



